CHRISTINA RIEBL
TRAINER COACH SPEAKER

Uberzeugendes Auftreten

Das Geheimnis eines liberzeugenden Redners? - Charisma, Ausstrahlung, Personlichkeit!
Kann man das lernen? - Nein!

Aber wozu auch, denn jeder Mensch hat das von Haus aus und ist daher ein geborener
Redner. Nur meist schlummert diese Féhigkeit unentdeckt, ungeférdert oder auch
unterdriickt vor sich hin. Dann ist etwas Entwicklungshilfe nétig und das Aneignen von
rhetorischem Handwerkszeug sowie die praktische Erfahrung, dass so ein Auftritt nicht nur
gelingt, sondern auch Spal} macht.

Inhalte:

- Aussage: Wie bereite ich meine Inhalte verstandlich vor?
- Auftreten: Stimme, Korpersprache und der ganze Rest

- Hilfsmittel: Was brauche ich wirklich?

- Lampenfieber: Wie gehe ich damit um?

- Individualitat: Welcher Rednertyp bin ich?

- Reflexion: Videoaufzeichnung und Feedback

Ziel:
- Kennenlernen rhetorischer Grundlagen
- Authentisches und sicheres Auftreten
Zielgruppe:

- Mitarbeiter, die vor Publikum sprechen: Pressesprecher, Firmensprecher, Verkaufer,
Trainer, Ausbilder, Fihrungskrafte, Team- und Projektleiter
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